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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

подготовки аспирантов

13.00.04 Теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

Всего Лекции
Практ. занятия / 

семинары 

Самост. 

работа

ОД.А.00 Обязательные дисциплины 11 11 394 60 52 282

ОД.А.01 История и философия науки 2 2 72 60 12 2 зачёт

ОД.А.02 Иностранный язык (кандидатский курс) 2 2 72 52 20 2 зачёт

ОД.А.03 Теория и методика физического воспитания, 

спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры

2 2 72 72 2 зачёт

ОД.А.04 Дисциплины по выбору 5 5 178 0 0 178

ОД.А.04.01 Теория и методика профессионального 

образования

ОД.А.04.02 Спортивная психология

ФД.А.00 Факультативные дисциплины 13 13 468 50 302 116

ФД.А.01
Деловой иностранный язык (продвинутый 

уровень)
10 10 360 260 100 5 5

экзамен на 

международный 

сертификат 

ФД.А.02 Психология и педагогика 2 2 72 20 40 12 2 зачет

ФД.А.03 Культура речи и письма. Риторика. 0,5 0,5 18 14 2 2 зачет

ФД.А.04  Этика и деловой этикет 0,5 0,5 18 16 2 1 зачёт

П.А.00 Практика 3 3 108 108

П.А.01 Педагогическая практика 3 3 108 108 х х аттестация кафедрой

27 27 970 110 354 506

НИР.А.00
Научно-исследовательская работа аспиранта и 

выполнение диссертации на соискание ученой 

степени кандидата наук

165 165 5940 5940 х х х
аттестация кафедрой, 

НТСА

КЭ.А.00 Кандидатские экзамены 3 3 108 108

Итого на образовательную составляющую

Вид отчетности
Индекс дис-

циплины
Наименование дисциплины

Трудо-

емкость 

норм., зач. 

ед.

Трудо-

емкость 

факт., зач. 

ед. 

1 год 3 год 2 год 

Трудоемкость, час.

5 5 178 2 зачёт0 178 2 3



Всего Лекции
Практ. занятия / 

семинары 

Самост. 

работа

Вид отчетности
Индекс дис-

циплины
Наименование дисциплины

Трудо-

емкость 

норм., зач. 

ед.

Трудо-

емкость 

факт., зач. 

ед. 

1 год 3 год 2 год 

Трудоемкость, час.

КЭ.А.01
Кандидатский экзамен по истории и философии 

науки
1 1 36 36 х канд. экзамен

КЭ.А.02
Кандидатский экзамен по иностранному языку

1 1 36 36 х канд. экзамен

КЭ.А.03 Кандидатский экзамен по специальности 1 1 36 36 х канд. экзамен

ПД.А.00
Подготовка диссертации на соискание ученой 

степени кандидата наук
15 15 540 540 х

представление 

диссертации в дисс. совет

183 183 6588 0 0 6588

210 210 7558 110 354 7094

Проректор по научной работе, профессор В.Л. Трушко

Декан факультета фундаментальных и гуманитарных дисциплин, профессор А.П. Господариков

Начальник методического отдела, доцент П.Н.Дмитриев

Зав. отделом докторантуры и аспирантуры Е.А.Мишнина

Итого на исследовательскую составляющую

Общий объем подготовки аспиранта


