
Самбо (женщины) 
 

Тренер 

Пономарева Мария Александровна 

Тренер СК «Горняк»  

E-mail: Ponomareva_MA@pers.spmi.ru 

Расписание: понедельник, среда, пятница – 17:30 

Учебный центр №1, кафедра физического воспитания, зал борьбы (5 этаж)  

mailto:Ponomareva_MA@pers.spmi.ru

