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ВВЕДЕНИЕ 

 

Изучение данной дисциплины предполагает получение аспирантами зна-

ний и умений самостоятельной (индивидуальной) работы с различными инфор-

мационными источниками.  

Цель изучения дисциплины  

Дисциплина «Методика физического воспитания» способствует: 

• развитию навыков самостоятельной аналитической и научно-исследова-

тельской работы; 

• формированию умений: 

- самостоятельно анализировать научную и публицистическую литерату-

ру по современным направлениям в области физической культуры;              

- извлекать, анализировать и оценивать информацию; 

- ориентироваться профессиональной литературе 

• формированию навыков: владения методами и средствами разработки до-

кументации  

- навыками публичной речи, аргументации, ведения дискуссии и полемики; 

- навыками оперировать терминологическими оборотами. 

- навыками сотрудничества, ведения переговоров и разрешения конфликтов; 

• совершенствованию своих педагогических приёмов и способов эмпириче-

ских исследований.  

Для успешного изучения «методики физического воспитания»,  требуется 

значительный объём самостоятельной работы.  

В предлагаемых методических указаниях приводятся программа самосто-

ятельной работы, распределение бюджета времени на самостоятельное изучение 

разделов дисциплины, рекомендации по написанию и оформлению реферата, 

перечень тем для написания реферата, список рекомендуемых литературных ис-

точников. 

 

1. Распределение бюджета времени на самостоятельную работу  

аспиранта по изучению дисциплины 

 

Изучение дисциплины предусматривает самостоятельную работу аспиранта 

по освоению учебного материала с подготовкой и оформлением реферата. Рас-

пределение общего бюджета времени на изучение дисциплины «Методика про-

фессионального образования» приведено ниже. 
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Вид учебной работы Всего часов 

Всего 72 

Самостоятельная работа:  72 

Другие виды самостоятельной работы  

Изучение научной  литературы и методике физическо-

го воспитания 

72 

Вид промежуточной аттестации (зачет, экзамен) Зачет 

Общая трудоемкость                                             час 

                                                                                 зач. ед. 

72 

2 

 

Для успешного изучения дисциплины «Информационно-поисковая прак-

тика» аспирантами учебной программой выделяется 72 часов на самостоятель-

ную работу для углублённого изучения теоретического и практического матери-

ала данной дисциплины. 

Основной целью самостоятельной работы является формирование навыков 

и умений работать с учебной и научной литературой, периодическими изданиям 

и информационными ресурсами в сети Internet. Структура бюджета времени на 

самостоятельное изучение дисциплины приведена в таблице. 

 

№ п/п 
Наименование раздела дисципли-

ны 

Всего 

час. 

1. Работа с библиографическими кар-

точками 
12 

2. Поиск информации в сети Internet 12 

3. Обобщение изученной информации 12 

4. Формация полученной информации 12 

5. Выделение основных методов физи-

ческого воспитания 
12 

6. Изучение особенностей выделенных 

методик 
12 

Итого  72 
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