
Обратиться к психологу – стыдно, не успешно, и 

слишком беспомощно. Часто по этим или иным 

причинам многие откладывают обращение за 

помощью к психологу, игнорируя тревожные 

симптомы. Что это за симптомы, причины, которые 

«говорят», что вам нужен психолог? 
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