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ВВЕДЕНИЕ 
 

Изучение дисциплины «Безопасность труда» предполагает 

формирование у обучающихся знаний физических, физико- 

химических, биологических и социально-экономических процессов, 

определяющих условия труда в горной промышленности, методов 

анализа, прогноза и оценки социально-экономических последствий 

аварийности, производственного травматизма и профессиональной 

заболеваемости. 

Самостоятельная работа направлена на углубление и закреп- 

ление знаний, полученных на лекциях, а также выработку навыков 

самостоятельного приобретения новых, дополнительных знаний, 

подготовку к предстоящим учебным занятиям и промежуточному 

контролю. 

В методических указаниях описываются действия, которые 

необходимо выполнить аспиранту в рамках самостоятельной рабо- 

ты, в том числе при подготовке к практическим занятиям. 

 

ЗАДАНИЯ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЕ 

Самостоятельная работа – обязательная и неотъемлемая 

часть учебной работы аспиранта, направленная на: 

систематизацию, закрепление, углубление и расширение по- 

лученных теоретических знаний и практических умений; 

формирование умений использовать различные информаци- 

онные источники: нормативную, правовую, справочную до- 

кументацию и специальную литературу; 

развитие познавательных способностей, творческой инициа- 

тивы, ответственности и организованности; 

развитие исследовательских умений. 

Самостоятельная работа по дисциплине «Безопасность 

труда» включает 
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подготовку к практическим занятиям, а также изучение дополни- 

тельных материалов. 
 

ПОДГОТОВКА К ПРАКТИЧЕСКИМ ЗАНЯТИЯМ 

Основная цель практических занятий – связать теоретиче- 

ские знания с практической деятельностью для совершенствования 

умений и навыков решений практических и экспериментальных за- 

дач, что является обязательным условием подготовки кадров выс- 

шей квалификации. 

При подготовке к практическим занятиям необходимо озна- 

комиться с методическими указаниями и уяснить: 

цель занятия; 

содержание занятия; 

порядок выполнения задания на практическое занятие; 

результаты, которые должны быть получены в процессе вы- 

полнения практического занятия; 

требования к отчету по выполнению заданий практического 

занятия. 

Результат выполненного практического занятия оформляется 

в виде отчета, который защищается у преподавателя. 

Отчет должен содержать: 

титульный лист с указанием темы практического занятия; 

индивидуальное задание на практическое занятие; 

краткое изложение теоретического материала; 

результаты выполненного задания; 

выводы. 

Отчет должен соответствовать изложенным в данных мето- 

дических указаниях требованиям к оформлению (Приложение А). 
 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Изучать дисциплину рекомендуется по темам, предваритель- 

но ознакомившись с содержанием каждой из них по программе. При 

первом чтении следует стремиться к получению общего представле- 

ния об излагаемых вопросах, а также отмечать трудные или неясные 
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моменты. При повторном изучении темы необходимо освоить все 

теоретические положения и подходы к решению практических за- 

дач. 

Для более эффективного запоминания и усвоения изучаемо- 

го материала, полезно иметь рабочую тетрадь (можно использовать 

лекционный конспект) и заносить в нее основные понятия, новые 

незнакомые термины и названия, математические зависимости и их 

выводы и т.п. Весьма целесообразно пытаться систематизировать 

учебный материал, проводить обобщение разнообразных фактов, 

сводить их в таблицы. Такая методика облегчает запоминание и 

уменьшает объем конспектируемого материала. 

Изучая дисциплину, полезно обращаться и к предметному 

указателю в конце книги и к глоссарию (словарю терминов). Пока 

тот или иной раздел не усвоен, переходить к изучению новых разде- 

лов не следует. Краткий конспект курса будет полезен при повторе- 

нии материала в период подготовки к промежуточной аттестации. 

Изучение дисциплины должно обязательно сопровождаться 

выполнением практических заданий, необходимых для прочного 

усвоения материала. Этой же цели служат вопросы для самопровер- 

ки позволяющие контролировать степень успешности изучения 

учебного материала. 

 

Тематика разделов дисциплины, рекомендуемая к изучению:
2
 

1. Введение в дисциплину. Основные понятия и определения. 

Основные виды промышленных опасностей. Производственный 

травматизм. 

2. Принципы и методы обеспечения охраны труда. 

3. Средства обеспечения охраны труда. 

4. Анализ структуры и задач отделов охраны труда и про- 

мышленной безопасности на предприятиях минерально-сырьевого 

комплекса. 

5. Анализ направлений обеспечения безопасной и устойчи- 

вой работы промышленных объектов минерально-сырьевого ком- 

плекса в условиях чрезвычайных ситуаций. 
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6. Правовые и организационные основы проведения оценки 

условий труда. 

7. Способы оценки условий труда. 

8. Порядок проведения специальной оценки условий труда. 
9. Оформление и реализация результатов специальной оцен- 

ки условий труда. 

10. Декларирование соответствия условий труда государст- 

венным нормативным требованиям охраны труда. 

 

Рекомендуемая литература и источники в сети Интернет:
3
 

1. Анохин, А.В. Специальная оценка условий труда (СОУТ) 

как социально-экономическая основа улучшения условий труда ра- 

ботников [Электронный ресурс]:   монография   /    А.В. Анохин, 

Г.С. Иванов. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2016. - 208 с. Режим 

доступа: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441218 

2. Малашкина, В.А. Оценка условий труда: учебное пособие 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / В.А. Малашкина, О.В. Во- 

робьева. — Электрон. дан. — Москва: МИСИС, 2016. — 133 с. 

Электронный ресурс: https://e.lanbook.com/book/93681 

3. Попов А.А. Производственная безопасность [Электронный 

ресурс]: учеб. пособие — Электрон. дан. — Санкт-Петербург: Лань, 

2013. — 432 с. Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/12937 

4. Современные методы анализа и оценки безопасности тру- 

да на предприятиях и в организациях минерально-сырьевого ком- 

плекса [Электронный ресурс]: Методические указания к самостоя- 

тельной работе аспирантов, обучающихся по направлению подго- 

товки 20.06.01 Техносферная безопасность (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации), направленности (профилю) «Охрана 

труда (в горной промышленности)»/ В.В. Смирняков. – Электрон. 

дан. - СПб: Санкт-Петербургский горный университет, 2018. – 16 с. - 

Режим доступа: http://ior.spmi.ru. 
 

Базы данных, электронно-библиотечные системы, информа- 

ционно-справочные и поисковые системы: 
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1. Система ГАРАНТ: информационный правовой портал 

[Электронный ресурс]. – Электр.дан. http://www.garant.ru/ 

2. Консультант Плюс: справочно - поисковая система [Элек- 

тронный ресурс]. – Электр.дан. www.consultant.ru/ 

3. ЭБС издательского центра «Лань» 

https://e.lanbook.com/books. 

4. ЭБС «Библиоклуб» http://biblioclub.ru/ 

5. ЭБС «ЭБС ЮРАЙТ www.biblio-online.ru 
6. ЭБС «Библиокомплектатор» 

http://www.bibliocomplectator.ru 

7. Научная электронная библиотека «eLIBRARY»: 

https://elibrary.ru/ 

8. Единая общероссийская справочно-информационная сис- 

тема по охране труда http://akot.rosmintrud.ru/ 

9. Электронный ресурс «ОНЛАЙН ИНСПЕКЦИЯ» 

https://онлайнинспекция.рф/ 

10. Официальный сайт Ростехнадзора 

http://www.gosnadzor.ru/ 

11. Официальный сайт Роструда https://www.rostrud.ru/ 
 

Для подготовки к промежуточному контролю аспирант дол- 

жен сопоставить приобретенные знания, умения, навыки с указан- 

ными в рабочей программе дисциплины, проверить себя, ответив на 

контрольные вопросы и, в случае необходимости, еще раз изучить 

литературные источники и обратиться к преподавателю за консуль- 

тацией. 
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Контрольные вопросы для самопроверки:
4
 

 

1. Введение в дисциплину. Основные понятия и определения. 

Основные виды промышленных опасностей. Производственный 

травматизм. 

1. Укажите элементарные понятия безопасности и дайте им 

определения. 

2. Раскройте структуру понятийного аппарата производст- 

венная безопасности. 

3. Поясните связи производственной безопасности с другими 

учебными дисциплинами. 

4. Определение количественных характеристик для оценки 

сложных, количественно определяемых понятий. 

5. Составные части промышленной безопасности. 
 

2. Принципы и методы обеспечения охраны труда. 

1. Порядок обучения по охране труда 

2. Кто должен проходить обучение по охране труда? 

3. Виды инструктажей. 

4. Перечислите виды контроля ПБ. 

5. Основные задачи производственного контроля. 
6. В каких формах может устанавливаться контроль за охра- 

ной труда в организации? 

7. Виды ответственности за нарушения ПБ. 

8. Формы ответственности предприятия перед работником. 

9. Что влечет нарушение требований промышленной безо- 

пасности в виде административного наказания? 

 

3. Средства обеспечения охраны труда. 

1. Укажите основные вехи в развитии управления промыш- 

ленной безопасностью и стандарты в этой области. 

2. В чем смысл управления безопасностью труда? 
3. Какие уровни управления охраной труда существуют в 

России? 
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4. Укажите основные методы управления промышленной 

безопасностью. 

5. Перечислите основные документы по управления безопас- 

ностью в организации. 

 

4. Анализ структуры и задач отделов охраны труда и промыш- 

ленной безопасности на предприятиях минерально-сырьевого 

комплекса. 
1. Что такое риск? 

2. Перечислите основные виды риска. 
3. Как оценивается частота поражения отдельного человека в 

результате воздействия факторов опасности? 

4. Как оценить коллективный риск? 

5. Что оценивается при картировании риска? 

 

5. Анализ направлений обеспечения безопасной и устой- 

чивой работы промышленных объектов минерально-сырьевого 

комплекса в условиях чрезвычайных ситуаций. 
1. Какие системы могут быть объединены в МФСБ? 

2. Для чего разработаны системы безопасности? 

3. Как определяется состав технической системы? 

4. Поясните понятие подсистемы. 

5. Методы и принципы обеспечения безопасной и устойчи- 

вой работы опасных производственных объектов 

 

6. Правовые и организационные основы проведения 

оценки условий труда. 

1. Работодатель обязан обеспечить проведение специальной оцен- 

ки условий труда в соответствии с требованиями … 

2. Основным нормативным документом по проведению СО- 

УТ является … 

3. Нормативным документом «О специальной оценке условий 

труда» является … 

4. Формирование перечней проводится в следующем порядке:… 

5. Перечень рабочих мест, подлежащих СОУТ утверждается: … 

6. Порядок проведения специальной оценки условий труда. 
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7. Способы оценки условий труда. 

1. Какими методами может быть достигнуто обеспечение 

безопасности деятельности? 

2. Для чего служат предохранительные устройства? 

3. Какие средства полностью ограждают человека от воздей- 

ствий окружающей среды? 

4. Поясните принцип слабого звена. 

5. Какие типы средств не устраняют возможных последствий 

от опасности? 

6. Перечислите категории СИЗ. 

 

8. Порядок проведения специальной оценки условий труда. 

1. Для контроля воздуха рабочей зоны отбор проб воздуха прово- 

дят в зоне дыхания работника, либо с максимальным приближением к ней 

воздухозаборного устройства … 

2. При СОУТ при исследование рабочих мест не проводится 

оценка: … 

3. Фактор, характеризующий тяжесть труда … 

4. Фактор, характеризующий напряженность труда … 

5. Условия труда, при которых сохраняется здоровье работника и 

создаются предпосылки для поддержания высокого уровня работоспособ- 

ности относятся к … 

 

9. Оформление и реализация результатов специальной 

оценки условий труда. 

1. Анализ и оформление результатов специальной оценки ус- 

ловий труда на рабочих местах. 

2. Порядок заполнения карты специальной оценки рабочих 

мест по условиям труда. 

3. Ведомости рабочих мест и результатов их специальной 

оценки для структурных подразделений. 

4. Сводная ведомость рабочих мест по условиям труда. 
5. План мероприятий по улучшению и оздоровлению усло- 

вий труда в организации. 
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10. Декларирование соответствия условий труда государ- 

ственным нормативным требованиям охраны труда. 

1. Оформление декларация соответствия условий труда госу- 

дарственным нормативным требованиям охраны труда. 

2. Декларация соответствия условий труда государственным 

нормативным требованиям охраны труда действительна в течение ... 

лет. 

3. Кем принимается решение о прекращении действия декла- 

рации соответствия условий труда государственным нормативным 

требованиям охраны труда? 

4. В каком случае срок действия декларации считается про- 

дленным на следующие пять лет? 

5. В отношении какого рабочего места действие декларации 

может быть прекращено? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А. 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ 

ОТЧЕТА ПО ПРАКТИЧЕСКОМУ ЗАНЯТИЮ 
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