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Введение 
Лабораторные работы предназначены для закрепления теоре-

тического курса «Транспортная психология». Целями лабораторных 
работ являются: получить навыки тестирования и исследования 
психофизиологических особенностей личности, научиться 
определять с помощью тестов профессионально важные качества 
водителя, такие как акцентуация характера, внимание, эмоциональ-
ная устойчивость, сенсомоторная координация, скорость реагиро-
вания, свойства зрения, свойства памяти и др. 

Лабораторные работы проводятся в форме комплексного 
исследования психофизиологических параметров личности в 
аудиторных условиях с использованием персонального компьютера 
(ПК). 

Процесс проведения работ состоит из изучения методики 
проведения исследований, проведения исследований на субъекте, 
обработки результатов, оформления отчёта и его защиты. 

Перед проведением исследований студенты должны быть 
ознакомлены с теоретическими основами курса «Транспортная 
психология» в необходимом объёме, методикой выполнения иссле-
дований и обработки результатов. 

Главная задача пособия – углубить знания студентов по 
психологии путем вовлечения их в психологические 
психодиагностические исследования. Его целевое назначение – 
самосовершенствование и самовоспитание будущих учителей как 
профессионалов.  

В данный практикум вошли методики, позволяющие 
охарактеризовать индивидуальные особенности функционирования 
психической деятельности и основных свойств личности студентов. 
Практикум состоит из следующих разделов.  

I. Познавательные процессы.  
II. Высшие познавательные процессы и процессы 

целеобразования.  
III. Эмоционально-волевые процессы.  
IV. Индивидуально-типологические особенности личности. 

Каждый раздел предваряется кратким описанием основных 
психических функций или свойств личности, подвергаемых 
диагностике.  
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Поскольку практикум нацелен на учебные задачи, с одной 
стороны, и на ориентировку студентов в психологической 
реальности, которая проявляется в педагогический деятельности, – с 
другой, то особое внимание в нем отведено четкости описания 
каждой методики; приема исследования; технологии исполнения 
исследования и интерпретации получаемых результатов.  

Описание методик дано в строго одинаковой 
последовательности:  

a. предназначение методики и цель исследования;  
b. материал и оборудование;  
c. процедура исследования, которая включает описание 

условий его проведения и инструкции;  
d. обработка результатов;  
e. анализ результатов и их интерпретация с помощью 

таблиц и шкал оценки получаемых данных, рекомендации по 
возможному использованию результатов с целью 
самосовершенствования испытуемого. 

Учебная работа студентов с методиками предполагает 
изучение теоретического материала по теме исследования. Это 
может быть материал лекций, учебных пособий, первоисточников. 
Желательно, чтобы знакомство с процедурой исследования 
завершалось сдачей преподавателю-психологу допуска к 
проведению диагностического исследования. Получив допуск, 
студент может приступить к проведению эксперимента или 
тестирования и, обработав результаты, сдает отчет о работе вместе с 
выводами и рекомендациями.  

Так как предлагаемые практикумом методики имеют 
психодиагностическую ценность, то каждый студент должен 
ознакомиться с требованиями, предъявляемыми к использованию 
методик специалистами-смежниками. Эти требования таковы.  

Специалисту — пользователю методики вменяется в 
обязанность:  

A. Предварительно проконсультироваться с 
психологами, работающими в данной практической отрасли, о том, 
какие именно методики могут быть применимы для решения 
поставленных задач. При наличии аттестованных методик 
пользователь должен воспользоваться именно ими.  
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B. Если психологи предупреждают о том, что 
правильное использование методики требует общих знаний о 
психодиагностике или специальной подготовки (по овладению 
методикой), то пользователь обязан либо выбрать другую методику, 
либо пройти соответствующую подготовку, либо привлечь к 
проведению психодиагностики психолога, либо отказаться от 
психодиагностики вообще.  

C. Пользователь, получивший доступ к 
психодиагностическим методикам, автоматически берет на себя 
обязательство по соблюдению всех требований профессиональной 
тайны.  

D. Пользователь следует всем этическим нормативам в 
проведении обследования по отношению к испытуемому и любым 
третьим лицам: он так же, как и психолог, не имеет права 
злоупотреблять доверием и обязан предупреждать испытуемого о 
том, как будет использована информация.  

E. Методики, не обеспеченные однозначной 
стандартной инструкцией, необходимыми показателями надежности 
и валидности, требующие параллельного использования 
высокопрофессиональных экспертных методов, не могут быть 
использованы специалистами – не психологами.  

F. Любой пользователь методик (тестов) содействует 
психологам в соблюдении процедурных и этических нормативов, 
предпринимает меры для предотвращения некорректного 
использования методик.  

G. Пользователи, не являющиеся профессиональными 
психологами, могут осуществлять рационализаторскую и 
изобретательскую деятельность в области психодиагностики только 
с санкции аттестационной комиссии Общества психологов, 
удостоверяющей необходимый профессиональный уровень как 
самих разработок, так и их автора. 

Учитывая эти требования, нужно принять во внимание, что 
основная задача практикума учебная. Будущие учителя должны 
научиться думать о психологических качествах человека и 
применять знания в целях совершенствования личности. Важно, 
чтобы психолог беседовал со студентами, которые готовят отчет о 
проделанной работе, помогал им в выработке рекомендаций, 
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корректировал процесс формирования у них психологического 
мышления, следил за соблюдением выполнения ими требований, 
предъявляемых к пользователям методик, помогал решить 
возникшие проблемы психологической этики.  

Ряд предложенных в практикуме методик позволяет 
наблюдать за динамикой тех или иных психологических феноменов 
личности, если повторять исследования через определенные 
промежутки времени.  

В данной методической работе использованы результаты 
работ П.А. Пегина, Т.И. Пашуковой, А.И. Допиры, Г.В. Дьяконова. 

Данная дисциплина является важным компонентом в 
подготовке будущих руководителей АТП обучающихся по 
направлению 23.03.01 «Технология транспортных процессов» 
профиль бакалавриата «Организация перевозок и управление на 
автомобильном транспорте»; 
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Лабораторная работа № 1 (2 часа) 
Исследование склонности водителя к риску 

 
Цель исследования: исследовать индивидуальную 

предрасположенность к риску с помощью специального теста.  
 
Материал и оборудование: опросник А.Г. Шмелева, бланк 

для ответов и ручка.  
 
Процедура исследования  
 
При исследовании возможен как индивидуальный, так и 

групповой варианты. В последнем случае важно обеспечить 
независимость ответов испытуемых. Каждый получает текст 
опросника с инструкцией и бланк для ответов, состоящий из 
номеров вопросов и расположенной рядом графы для ответов.  

Инструкция испытуемому. "Перед Вами набор утверждений. 
Внимательно прочитайте каждое утверждение и решите, верно оно 
или неверно по отношению к Вам. Если верно, то в листе ответов 
против номера этого утверждения, поставьте знак "плюс" (+), а если 
неверно – "минус" (-).  

 
Практическая часть  
 
Тест «Любите ли вы риск?»  
 
1. Превысили бы вы установленную скорость, чтобы быстрее 

оказать необходимую медицинскую помощь тяжелобольному 
человеку?  

2. Согласились бы вы ради хорошего заработка отправиться 
в опасный и длительный рейс?  

3. Стали бы вы на пути опасного преступника, угоняющего 
автомашину?  

4. Могли бы вы ехать на подножке товарного поезда, 
идущего на скорости 100 км/ч?  

5. Можете ли вы ехать после бессонной ночи нормально 
работать?  
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6. Стали бы вы первым переходить вброд холодную речку?  
7. Одолжили бы вы знакомому человеку большую сумму 

денег, будучи не совсем уверенным, что он вернёт вам их?  
8. Вошли бы вы в клетку к тигру вместе с укротителем при 

его заверении, что это безопасно?  
9. Могли бы вы под руководством с земли залезть на 

высокую фабричную трубу (телебашню)?  
10. Могли бы вы без тренировки управлять яхтой в открытом 

море?  
11. Схватили бы вы за уздечку мчащуюся галопом лошадь?  
12. Могли бы вы после пяти бутылок пива ехать по 

оживлённой улице?  
13. Могли бы вы после одной наземной тренировки 

совершить прыжок с парашютом?  
14. Могли бы вы при необходимости проехать без билета от 

Ро-стова до Иркутска?  
15. Могли бы вы совершить автотурне, если бы за рулём 

сидел ваш друг, который только что научился управлять автомаши-
ной?  

16. Могли бы вы с балкона пятого этажа прыгнуть на тент 
по-жарной команды?  

17. Согласились бы вы на опасную для жизни операцию, 
чтобы избавиться от затяжной болезни с постельным режимом?  

18. Могли бы вы спрыгнуть с подножки электрички, движу-
щейся со скоростью 50-60 км/ч?  

19. Могли бы вы в виде исключения вместе с семью другими 
людьми подняться на лифте, рассчитанном только на шесть человек, 
до одиннадцатого этажа?  

20. Могли бы вы за большое денежное вознаграждение 
перейти с завязанными глазами самый оживленный уличный 
перекрё-сток в нашем городе?  

21. Взялись бы вы за опасную для жизни работу, если бы за 
неё хорошо платили?  

22. Могли бы вы после двух стаканов выпитой водки 
рассказать правила проезда перекрёстка при включении 
разрешающего сигнала светофора?  
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23. Могли бы вы по совету вашего друга взяться за 
высоковольтный провод, если бы он сказался вам о том, что провод 
обесточен?  

24. Могли бы вы после некоторых предварительных объясне-
ний (инструктажа) самостоятельно подняться в воздух на 
дельтаплане?  

25. Могли бы вы без снижения качества езды вести машину 
без остановки в течение восьми часов?  

26. Могли бы вы перейти по тонкому льду озеро шириной 
1,5 км в ночное время?  

 
Обработка результатов  
 
По окончании ответа экспериментальная группа производит 

подсчет очков, исходя из ответов на вопросы. Если вы набрали 18 и 
более положительных ответов, вы человек, склонный к 
повышенному, необоснованному риску. Вам следует несколько 
изменить взгляд на эту проблему. Вы переоцениваете свои 
способности, что может в определённых ситуациях закончиться 
ДТП.  

Если вы набрали 12-17 положительных ответов, ваш риск 
логичен, но будьте постоянно бдительны и разумны, не давайте 
волю эмоциям.  

Если же вы набрали 18 и более отрицательных ответов, вы 
чрезвычайно осторожный человек. В обстановке, где возникнет 
необходимость рискнуть, вы проявите нерешительность, что может 
привести к ДТП. Воспитывайте в себе разумное, обоснованное 
умение рисковать. 

Анализ результатов  

Анализ склонности к риску как черты характера имеет 
важное значение для психологического прогнозирования процессов 
принятия решения в ситуации неопределенности. В ходе анализа 
результатов следует ориентироваться на то, что показатель 
склонности к риску может варьировать от 0 до 40. Чем больше 
величина показателя, тем больше склонность к риску.  
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Если показатель склонности к риску составляет 30 и более 
единиц, то ее уровень является высоким, такого человека можно 
назвать рискующим при условии, что его ответы были достаточно 
искренними. Если показатель в границах от 11 до 29 – то склонность 
к риску средняя, а если меньше, чем 11, то уровень риска низкий, 
такой человек не любит рисковать, и его можно назвать 
осмотрительным.  

Во время интерпретации результатов следует принять во 
внимание, что большая склонность к риску свидетельствует не 
только о решительности, но может вести и к авантюризму. 

 
Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ работы с 

описанием собственных реакций и мыслей. 
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Лабораторная работа № 2 (2 часа) 
Исследование волевой саморегуляции водителя 

 
Цель исследования: определить уровень развития волевой 

саморегуляции.  
 
Материал и оборудование: тест-опросник А.В. Зверькова и 

Е.В. Эйдмана, бланк для ответов я ручка.  
 
Процедура исследования  
 
Исследование волевой саморегуляции с помощью тест-

опросника проводится либо с одним испытуемым, либо с группой. 
Чтобы обеспечить независимость ответов испытуемых, каждый 
получает текст опросника, бланк для ответов, на котором 
напечатаны номера вопросов и рядом с ними графа для ответа.  

 
Инструкция испытуемому 
 
Вам предлагается тест, содержащий 30 утверждений. 

Внимательно прочитайте каждое и решите, верно или неверно 
данное утверждение по отношению к Вам. Если верно, то в листе 
для ответов против номера данного утверждения поставьте знак 
«плюс» (+), а если сочтете, что оно по отношению к Вам неверно, то 
«минус» (-).  

 
Тест  
 
1. Если что-то не клеится, у меня нередко появляется 

желание бросить это дело.  
2. Я не отказываюсь от своих планов и дел, даже если 

приходится выбирать между ними и приятной компанией.  
3. При необходимости мне нетрудно сдержать вспышку 

гнева.  
4. Обычно я сохраняю спокойствие в ожидании 

опаздывающего к назначенному времени приятеля.  
5. Меня трудно отвлечь от начатой работы.  
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6. Меня сильно выбивает из колеи физическая боль.  
7. Я всегда стараюсь выслушать собеседника, не 

перебивая, даже если не терпится ему возразить.  
8. Я всегда «гну» свою линию.  
9. Если надо, я могу не спать ночь напролет (например, 

работа, дежурстве) и весь следующий день быть в «хорошей 
форме».  

10. Мои планы слишком часто перечеркиваются 
внешними обстоятельствами.  

11. Я считаю себя терпеливым человеком.  
12. Не так-то просто мне заставить себя хладнокровно 

наблюдать волнующее зрелище.  
13. Мне редко удается заставить себя продолжать работу 

после серии обидных неудач.  
14. Если я отношусь к кому-то плохо, мне трудно 

скрывать свою наприязнь к нему.  
15. При необходимости я могу заниматься своим делом в 

неудобной и неподходящей обстановке.  
16. Мне сильно осложняет работу сознание того, что ее 

необходимо во что бы то ни стало сделать к определенному сроку.  
17. Считаю себя решительным человеком.  
18. С физической усталостью я справляюсь легче, чем 

другие.  
19. Лучше подождать только что ушедший лифт, чем 

подниматься по лестнице.  
20. Испортить мне настроение не так-то просто.  
21. Иногда какой-то пустяк овладевает моими мыслями, 

не дает покоя, и я никак не могу от него отделаться.  
22. Мне труднее сосредоточиться на задании или работе, 

чем другим.  
23. Переспорить меня трудно.  
24. Я всегда стремлюсь довести начатое дело до конца.  
25. Меня легко отвлечь от дел.  
26. Я замечаю иногда, что пытаюсь добиться своего 

наперекор объективным обстоятельствам.  
27. Люди порой завидуют моему терпению и 

дотошности.  
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28. Мне трудно сохранить спокойствие в стрессовой 
ситуации.  

29. Я замечаю, что во время монотонной работы 
невольно начинаю изменять способ действия, даже если это порой 
приводит к ухудшению результатов.  

30. Меня обычно сильно раздражает, когда «перед 
носом» захлопываются двери уходящего транспорта или лифта.  

 
Обработка результатов  
 
Цель обработки результатов – определение величин 

индексов волевой саморегуляции по пунктам общей шкалы (В) и 
индексов по субшкалам «настойчивость» (Н) и «самообладание» (С).  

Каждый индекс – это сумма баллов, полученная при 
подсчете совпадений ответов испытуемого с ключом общей шкалы 
или субшкалы.  

В вопроснике б маскировочных утверждений. Поэтому 
общий суммарный балл по шкале «В» должен находиться в 
диапазоне от 0 до 24, по субшкале «настойчивость» – от О до 16 и 
по субшкале «самообладание» – от 0 до 13:  

 
Ключ для подсчета индексов волевой саморегуляции.  
 

Общая шкала  1-, 2+, 3+, 4+, 5+,6-, 7+, 9+, 10-, 11+, 13-, 14-, 
16-, 17+, 18+, 20+, 21-, 22-, 24+, 25-, 27+, 28-, 
29-, 30-  

«Настойчивость»  1-, 2+, 5+, 6-, 9+, 10-, 11+, 13-, 16-, 17+, 18+, 
20+, 22-, 24+, 25-, 27+  

«Самообладание»  3+, 4+, 5+, 7+, 13-, 14-, 16-, 21-, 24+, 27+, 28-, 
29-, 30-  

 
Анализ результатов  
 
В самом общем виде под уровнем волевой саморегуляции 

понимается мера овладения собственным поведением в различных 
ситуациях, способность сознательно управлять своими действиями, 
состояниями и побуждениями.  
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Уровень развития волевой саморегуляции может быть 
охарактеризован в целом и отдельно по таким свойствам характера 
как настойчивость и самообладание.  

Уровни волевой саморегуляции определяются в 
сопоставлении со средними значениями каждой из шкал. Если они 
составляют больше половины максимально возможной суммы 
совпадений, то данный показатель отражает высокий уровень 
развития общей саморегуляции, настойчивости или самообладания. 
Для шкалы «В» эта величина равна 12, для шкалы «Н» – 8, для 
шкалы «С» – 6.  

Высокий балл по шкале «В» характерен для лиц 
эмоционально зрелых, активных, независимых, самостоятельных. 
Их отличает спокойствие, уверенность в себе, устойчивость 
намерений, реалистичность взглядов, развитое чувство собственного 
долга. Как правило, они хорошо рефлексируют личные мотивы, 
планомерно реализуют возникшие намерения, умеют распределять 
усилия и способны контролировать свои поступки, обладают 
выраженной социально-позитивной направленностью. В предельных 
случаях у них возможно нарастание внутренней напряженности, 
связанной со стремлением проконтролировать каждый нюанс 
собственного поведения и тревогой по поводу малейшей его 
спонтанности.  

Низкий балл наблюдается у людей чувствительных, 
эмоционально неустойчивых, ранимых, неуверенных в себе. 
Рефлексивность у них невысока, а общий фон активности, как 
правило, снижен. Им свойственна импульсивность и неустойчивость 
намерений. Это может быть связано как с незрелостью, так и с 
выраженной утонченностью натуры, не подкрепленной 
способностью к рефлексии и самоконтролю.  

Субшкала «настойчивость» характеризует силу намерений 
человека – его стремление к завершению начатого дела. На 
положительном полюсе – деятельные, работоспособные люди, 
активно стремящиеся к выполнению намеченного, их мобилизируют 
преграды на пути к цели, но отвлекают альтернативы и соблазны, 
главная их ценность – начатое дело. Таким людям свойственно 
уважение социальным нормам, стремление полностью подчинить им 
свое поведение. В крайнем выражении возможна утрата гибкости 
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поведения, появление маниакальных тенденций. Низкие значения по 
данной шкале свидетельствуют о повышенной лабильности, 
неуверенности, импульсивности. Которые могут приводить к 
непоследовательности и даже разбросанности поведения. 
Сниженный фон активности и работоспособности, как правило, 
компенсируется у таких лиц повышенной чувствительностью, 
гибкостью, изобретательностью, а также тенденцией к свободной 
трактовке социальных норм.  

Субшкала «самообладание» отражает уровень произвольного 
контроля эмоциональных реакций и состояний. Высокий балл по 
субшкале набирают люди эмоционально устойчивые, хорошо 
владеющие собой в различных ситуациях. Свойственное им 
внутреннее спокойствие, уверенность в себе освобождает от страха 
перед неизвестностью, повышает готовность к восприятию нового, 
неожиданного и, как правило, сочетается со свободой взглядов, 
тенденцией к новаторству и радикализму. Вместе с тем стремление к 
постоянному самоконтролю, чрезмерное сознательное ограничение 
спонтанности может приводить к повышению внутренней 
напряженности, преобладанию постоянной озабоченности и 
утомляемости.  

На другом полюсе данной субшкалы – спонтанность и 
импульсивность в сочетании с обидчивостью и предпочтением 
традиционных взглядов ограждают человека от интенсивных 
переживаний и внутренних конфликтов, способствуют 
невозмутимому фону настроения.  

Социальная желательность высоких показателей по шкале 
неоднозначна. Высокие уровни развития волевой саморегуляции 
могут быть связаны с проблемами в организации жизнедеятельности 
и отношениях с людьми. Часто они отражают появление 
дезадаптивных черт и форм поведения. Отличие от них низкие 
уровни настойчивости и самообладания в ряде случаев выполняют 
компенсаторные функции. Но также свидетельствуют о нарушениях 
в развитии свойств личности и ее умении строить отношения с 
другими людьми и адекватно реагировать на те или иные ситуации.  

Получив информацию об осознаваемых особенностях 
саморегуляции, можно разработать программу совершенствования, 
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отметив те свойства, которые в первую очередь нуждаются в 
развитии или коррекции.  

 
Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ работы с 

подробным описанием собственных идей и мыслей. 
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Лабораторная работа № 3 (2 часа) 
Исследование характерологических тенденций водителя 

Цель исследования: установить преобладающие 
характерологические тенденции личности.  

Материал и оборудование: перечень 128 черт, 
предложенный Т. Лири для составления характерологического 
портрета человека, два регистрационных бланка и карандаши.  

 
Методики исследования  
 
Исследование характерологических тенденций состоит из 

двух методик. На первом этапе используется методика самооценки 
испытуемым собственных свойств, а на втором – методика 
взаимооценки. Поэтому в исследовательскую группу входят 
экспериментатор и два испытуемых, желательно таких, которые 
знают друг друга хотя бы 1,5-2 месяца.  

Методики исследования могут применяться последовательно 
то одним, то другим испытуемым, либо одновременно. В последнем 
случае важно, чтобы испытуемые были размещены не ближе чем 2 м 
друг от друга. Каждый из них получает перечень из 128 черт, 
регистрационный бланк и карандаш. Экспериментатор дает им 
инструкции и при одновременной работе двух испытуемых следит 
за соблюдением самостоятельности.  

Инструкция первому испытуемому для самооценки черт 
характера: «Перед Вами перечень признаков или черт, с помощью 
которых можно описать психологический портрет любого человека. 
Отберите из всего набора те, которые Вы с полной уверенностью 
можете отнести к себе, и обведите соответствующий номер черты в 
регистрационном бланке. Старайтесь быть искренним и по 
возможности объективным».  

Инструкция второму испытуемому для взаимооценки черт 
характера: «Перед Вами перечень признаков или черт, с помощью 
которых можно описать психологический портрет любого человека. 
Отберите из всего набора те, которые Вы с полной уверенностью 
можете отнести к Н. (то есть первому испытуемому), и обведите 
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номер соответствующей черты в регистрационном бланке. 
Старайтесь быть по возможности объективным».  

 
Перечень черт  
1. Способный к сотрудничеству, взаимопомощи.  
2. Уверен в себе.  
3. Пользуется уважением у других.  
4. Не терпит, чтобы им командовали.  
5. Откровенный.  
6. Жалобщик.  
7. Часто прибегает к помощи других.  
8. Ищущий одобрения.  
9. Доверчив и стремится радовать других.  
10. Любит ответственность.  
11. Производит впечатление значительности.  
12. Обладает чувством достоинства,  
13. Ободряющий.  
14. Благодарный.  
15. Злой, жестокий.  
16. Хвастливый.  
17. Своекорыстный.  
18. Способен признать свою неправоту. 19 Деспотичный.  
20. Умеет настоять на своем.  
21. Великодушен, терпим к недостаткам.  
22. Начальственно-повелительный.  
23. Стремится покровительствовать.  
24. Способен вызвать восхищение.  
25. Предоставляет другим принимать решения.  
26. Прощает все.  
27. Кроткий.  
28. Может проявить безразличие.  
29. Бескорыстный.  
30. Любит давать советы.  
31. Зависимый, несамостоятельный.  
32. Самоуверен и напорист.  
33. Ожидает восхищения от каждого.  
34. Часто печален.  
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35. На него трудно произвести впечатление.  
36. Общительный и уживчивый.  
37. Открытый и прямолинейный.  
38. Озлобленный.  
39. Любит подчиняться.  
40. Распоряжается другими.  
41. Способен быть критичным к себе.  
42. Щедрый.  
43. Всегда любезен в обращении.  
44. Уступчивый.  
45. Застенчивый.  
46. Любит заботиться о других.  
47. Думает только о себе.  
48. Покладистый.  
49. Отзывчивый к призывам о помощи.  
50. Умеет распоряжаться, приказывать.  
51. Часто разочаровывается.  
52. Неумолимый, но беспристрастный.  
53. Часто гневлив.  
54. Критичен к другим.  
55. Всегда дружелюбен.  
56. Сноб (судит о людях по рангу и достатку, а не по личным 

качествам).  
57. Способен проявлять недоверие.  
58. Очень почитает авторитеты.  
59. Ревнивый.  
60. Любит «поплакаться».  
61. Робкий.  
62. Обидчивый, щепетильный.  
63. Часто недружелюбен.  
64. Властный.  
65. Безынициативный.  
66. Способен быть суровым.  
67. Деликатный.  
68. Всем симпатизирует.  
69. Деловитый, практичный.  
70. Переполнен чрезмерным сочувствием.  
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71. Внимательный и ласковый.  
72. Хитрый и расчетливый.  
73. Дорожит мнением окружающих.  
74. Надменный и самодовольный.  
75. Чрезмерно доверчив.  
76. Готов довериться любому.  
77. Легко смущается.  
78. Независимый.  
79. Эгоистичный.  
80. Нежный, мягкосердечный.  
81. Легко поддается влиянию других.  
82. Уважительный.  
83. Производит впечатление на окружающих.  
84. Добросердечный.  
85. Охотно принимает советы.  
86. Обладает талантом руководителя.  
87. Легко попадает впросак.  
88. Долго помнит обиды.  
89. Легко поддается влиянию друзей.  
90. Проникнут духом противоречия.  
91. Портит людей чрезмерной добротой.  
92. Слишком снисходителен к окружающим.  
93. Тщеславный.  
94. Стремится снискать расположение каждого.  
95. Восхищающийся, склонный к подражанию.  
96. Охотно подчиняется.  
97. Со всеми соглашается.  
98. Заботится о других в ущерб себе.  
99. Раздражительный.  
100. Стыдливый.  
101. Отличается чрезмерной готовностью подчиняться.  
102. Дружелюбный, доброжелательный.  
103. Добрый, вселяющий уверенность.  
104. Холодный, черствый.  
105. Стремящийся к успеху.  
106. Нетерпим к ошибкам других.  
107. Благорасположенный ко всем без разбора.  
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108. Строгий, но справедливый.  
109. Всех любит.  
110. Любит, чтобы его опекали.  
111. Почти никогда и никому не возражает.  
112. Мягкотелый.  
113. Другие думают о нем благосклонно.  
114. Упрямый.  
115. Стойкий и крутой, где надо.  
116. Может быть искренним.  
117. Скромный.  
118. Способен сам позаботиться о себе.  
119. Скептичен.  
120. Язвительный, насмешливый.  
121. Навязчивый.  
122. Злопамятный.  
123. Любит соревноваться.  
124. Стремится ужиться с другими.  
125. Неуверенный в себе.  
126. Старается утешить каждого.  
127. Самобичующий.  
128. Бесчувственный, равнодушный.  
 
Регистрационный бланк  
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
31 32 31 34 35 36 37 38 39 40 41 42 44 44 45 
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 
61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 
76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 
91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103 104 105 
106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118 119 120 
121 122 123 124 125 126 127 128        
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Обработка результатов  
 
Цель обработки результатов – получить индексы восьми 

характерологических тенденций и на их основе высчитать 
показатели двух основных тенденций: «Доминирование» и 
«Дружелюбие». Результаты исследования по методикам самооценки 
и взаимооценки обрабатываются по одному и тому же принципу: 
сначала подсчитывают в баллах индексы по каждой тенденции с 
помощью нижеприведенного ключа и результаты заносятся в 
таблицу, а потом по специальной формуле определяют показатели 
доминирования и дружелюбия.  

Формулы для подсчета показателей основных тенденций 
составляются из величин восьми характерологических тенденций, 
обозначенных римскими цифрами.  

Доминирование = I – V + 0,7 х (VIII + II – IV – VI)  
Дружелюбие = VII – III + 0,7 х (VIII – II – IV + VI)  
 
Ключ  
 

Номера тенденций Номера перечня черт 
I. 3, 10, 11, 19, 20, 22, 24, 30, 33, 40, 50, 64, 83, 86, 

105, 113 
II. 2, 12, 16, 28, 32, 47, 56, 69, 72, 74, 78, 79, 93, 104, 

118, 123 
III. 5, 15, 17, 37, 52, 53, 54, 63, 66, 99, 106, 108, 115, 

116, 120, 128 
IV. 4, 6, 34, 35, 38, 51, 57, 59, 60, 62, 88, 89, 90, 114, 

119, 122 
V. 18, 27, 41, 44, 45, 48, 61, 65, 77, 96 100, 101, 112, 

117, 125, 127 
VI. 9, 7, 8, 14, 25, 31, 39, 58, 75, 82, 85 87, 95, 110, 

111, 121 
VII. 1, 36, 43, 55, 68, 71, 73, 76, 81, 84, 94, 97, 102, 107, 

109, 124 
VIII. 13, 21, 23, 26, 29, 42, 46, 49, 67, 70 80, 91, 92, 98, 

103, 126 
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Анализ результатов 
 
Вначале анализируются показатели каждой из восьми 

характерологических тенденций, устанавливаются наиболее и 
наименее выраженные тенденции в характере испытуемого по 
методике самооценки и взаимооценки. Минимальное значение 
тенденции – 0, а максимальное -16.  

Каждая характерологическая тенденция имеет три ступени 
выраженности. Эти степени приведены в расшифровке 
последовательно и подчеркнуты. Первая степень при величинах 
индексов от 1 до 5 баллов представляет собой адаптивный вариант 
проявляющейся черты характера по отношению к другим людям. 
Вторая степень – промежуточный вариант при баллах от 6 до 10. 
Третья степень, если индекс более 10 баллов, – свидетельство 
дезадаптивности тенденции характера. В целом можно считать, что 
чем больше величина индекса, тем значимее соответствующая 
характерологическая тенденция.  

 
Номера тенденций расшифровываются следующим образом.  
 
Первая тенденция (I) – доминантность – властность – 

деспотичность – отражает лидерские данные, стремление к 
доминированию, независимости, способности брать на себя 
ответственность.  

Вторая тенденция (II) – уверенность в себе – 
самоуверенность – самовлюбленность – отражает уверенность в 
себе, независимость, деловитость, в крайнем проявлении – 
эгоистичность и черствость.  

Третья тенденция (III) – требовательность – 
непримиримость – жестокость – позволяет оценить такие 
качества, как раздражительность, критичность, нетерпимость к 
ошибкам партнера. Крайняя выраженность этой тенденции может 
проявляться в насмешливости и язвительности.  

Четвертая тенденция (IV) – скептицизм – упрямство – 
негативизм – характеризует недоверчивость, положительность, 
ревность, обидчивость и злопамятность.  
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Пятая тенденция (V) – уступчивость – кротость – 
пассивная подчиняемость – позволяет оценить критичность к себе, 
скромность, робость, стыдливость.  

Шестая тенденция (VI) – доверчивость – послушнocmь – 
зависимость – оценивает такие качества, как уважительность, 
благодарность, стремление доставлять радость партнеру.  

Седьмая тенденция (VII) – добросердечие – 
несамостоятельность – чрезмерный конформизм – характеризует 
способность к взаимопомощи, общительность, доброжелательность, 
внимательность.  

Восьмая тенденция (VIII) – отзывчивость – бескорыстие – 
жертвенность – отражает деликатность, нежность, стремление 
заботиться о близких, а также терпимость к недостаткам и умение 
прощать.  

Познание характера человека позволяет прогнозировать 
поведение человека и заранее корректировать и контролировать 
способы обращения к другим людям, действия и поступки. Особого 
внимания заслуживает анализ основных тенденций, какими 
являются доминирование и дружелюбие. В случае преобладания 
доминирования вероятнее конфликты и неправильное понимание 
отношений людей, сложнее организация эффективного с 
психологической точки зрения взаимодействия. Потому важно 
настроиться на дружелюбное и кооперативное взаимоотношение с 
другими.  

 
Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ работы с 

подробным описанием собственных мыслей. 
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Лабораторная работа № 4 (2 часа) 
Исследование восприятия времени водителем 

 
Цель исследования: определить степень точности восприятия 

коротких промежутков времени.  
 
Оборудование: секундомер и таблица-протокол 

исследования.  
 
Процедура исследования 
 
Исследование восприятия времени проводится в паре, 

состоящей из испытуемого и экспериментатора. Оно состоит из 
десяти опытов. В каждом опыте испытуемому предлагают 
определить заданный промежуток времени, не считая и не смотря на 
часы. Правильность оценки интервала времени экспериментатор 
определяет с помощью секундомера. Интервалы времени могут 
задаваться такие: 30 с, 1 мин, 120 с и др.  

Инструкция испытуемому: «Вам будет предложено, не 
пользуясь часами и не считая про себя, поднятием руки или 
сигналом «Стоп!» определить конец заданного отрезка времени. 
Каждый раз Вам будет сказано о том, какой длительности задается 
интервал, а его начало экспериментатор отметит ударом карандаша 
по столу».  

В таблице-протоколе экспериментатор записывает заданный 
для определения интервал времени и фактическое время, которое 
испытуемый принял за заданный интервал.  

Временной интервал, предложенный для оценки, отмечается 
в графе таблицы «С» в секундах; фактическое время, тоже в 
секундах, в графе «А».  

 
Таблица-протокол исследования восприятия коротких 

промежутков времени:  
 
Интервал оценки времени «С» Фактическое время «А» 
30с                60с              120с  
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Обработка результатов  

Точность оценки времени определяется для каждого опыта 
отдельно по формуле:  КТ = АС ∗ % ,    (1) 

где  Кт – коэффициент точности оценки времени; 
А – фактический временной интервал, прошедший с момента 

начала оценки испытуемым заданного отрезка времени;  
С – временной интервал, предложенный для оценки.  
 
Анализ результатов 
 
В ходе анализа результатов исследования важно определить, 

в каком соотношении к 100%, меньше или больше, находятся 
коэффициенты точности оценки времени испытуемого. Если по всем 
опытам испытуемый имеет коэффициент больший, чем 100%, то 
временные интервалы он недооценивает. Если его коэффициенты 
менее 100% – то временные интервалы он переоценивает. Чем 
ближе коэффициенты к 100% (например, 80% – 110%), тем выше 
точность оценки коротких промежутков времени.  

Люди отличаются по типологии оценки временных 
интервалов. Одни испытуемые их преувеличивают, а другие 
преуменьшают. В ряде случаев данная типология распространяется 
и на длительные интервалы времени. Однако некоторые субъекты 
короткие интервалы времени (до минуты) переоценивают, а 
интервалы больше минуты, наоборот, недооценивают.  

Чтобы установить причины недооценки или переоценки 
временных интервалов, мы советуем повторить опыты, усложнив их 
инструкцией с дополнительными указаниями. Например, 
определить заданный интервал времени, перечисляя при этом буквы 
алфавита. Введение инструкцией еще одной цели деятельности 
изменяет оценку испытуемым временных интервалов. Время в этом 
случае для испытуемого становится, как правило, менее заметным, 
то есть они, занимаясь другим делом, его недооценивают. Зная 
особенности восприятия и оценки интервалов времени можно 
разработать систему приемов, которые пригодятся в моменты 
вынужденных ожиданий: ожиданий автотранспорта, событий, 
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встреч и т.п. Снимающееся при этом психическое напряжение – 
один из моментов самовоспитания и обучения саморегуляции. 

 
Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ работы с 

тщательным описанием собственных мыслей по поводу данной 
работы. 
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Лабораторная работа № 5 (2 часа) 
Исследование аналитичности мышления водителя 

Группа разделяется на пары, в каждой из которых 
распределяются роли испытуемого и экспериментатора; 
впоследствии участники исследования меняются ролями. 
Испытуемому выдается бланк с 15 рядами чисел, проставленными в 
определенной последовательности. Экспериментатор фиксирует 
время выполнения задания испытуемым. 

Инструкция 
В тестовых бланках, на которых представлены ряды цифр, 

попытайтесь определить, по какой закономерности составлен 
каждый из 15 предлагаемых рядов чисел. В соответствии с этой 
закономерностью требуется продолжить каждый ряд, дописав в нем 
еще два числа. На работу отводится 7 мин. Не следует 
задерживаться долго на одном ряду; если не можете правильно 
определить закономерность, переходите к следующему ряду. 
Продолжать ряд необходимо от последнего числа, имеющегося в 
данном ряду. 

Тестовый бланк 

№/п Числовые ряды 
1. 2  4  6  8  10  12  14 ... ... 
2. 6  9  12  15  18  21  24 ... ... 
3. 3  6  12  24  48  96  192 ... ... 
4. 4  5  8  9  12  13  16 ... ... 
5. 22  19  17  14  12  9  7 ... ... 
6. 39  38  36  33  29  24  18 ... ... 
7. 16  8  4  2  1  1/2  1/4 ... ... 
8. 1  4  9  16  25  36  49 ... ... 
9. 21  18  16  15  12  10  9 ... ... 

10. 3  6  8  16  18  36  38 ... ... 
11. 12  7  10  5  8  3  6 ... ... 
12. 2  8  9  27  30  90  93 ... ... 
13. 8  16  9  18  11  22  15 ... ... 
14. 7  21  18  6  18  15  5 ... ... 
15. 10  6  9  18  14  17  34 ... ... 
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По истечении 7 мин дается команда «Стоп!». 
 
Обработка и анализ результатов  
 
В процессе обработки результатов с помощью ключа 

подсчитывается количество правильно решенных испытуемым 
рядов чисел. Если испытуемый записал в каком-то ряду только одно 
число, хотя оно и правильное, ряд не засчитывается. 

Уровень выраженности аналитичности мышления 
определяется по количеству правильно решенных рядов чисел. 

Если испытуемый решил 14 – 15 рядов, то его уровень 
выраженности аналитичности мышления очень высокий, или 
отличный; если 11 – 13 – высокий, или хороший; если 8 – 10-
средний, или удовлетворительный; если 6 – 7 – низкий, или 
неудовлетворительный; если 5 и менее – очень низкий. 

Аналитичность является важной характеристикой 
мышления, проявляющейся в индуктивности мышления и 
способности оперировать объектами, в данном исследовании -
числами. Она представляет собой главный компонент способности 
теоретизировать информацию, находить причинно-следственные 
связи между предметами и явлениями, составляет основу общих 
способностей человека и необходима для успешного овладения 
разными видами деятельности. Аналитичность активно развивается 
в юношеском возрасте, ее формированию способствуют такие 
предметы, изучаемые в вузах, как логика, высшая математика и др. 
Поэтому можно сопоставить результаты тестирования с 
успеваемостью по соответствующим предметам. 

 
Ключ 

Номер 
ряда 

Продолжение 
ряда 

Номер 
ряда 

Продолжение 
ряда 

Номер 
ряда 

Продолж
ение 
ряда 

1.  
2.  
3.  
4.  
5. 

16; 18  
27; 30  
384; 768  
17; 20  
4; 2 

6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

11; 3  
1/8; 1/16  
64; 81  
6; 4  
76; 78 

11. 
12.  
13.  
14.  
15. 

1; 4  
279; 282 
30; 23  
15; 12  
30; 33 
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Лабораторная работа № 6 (2 часа) 
Исследование субъективного контроля водителя 

 
Цель исследования: определить локус субъективного 

контроля.  
 
Тест-опросник, разработан Е.Ф. Бажиным на основе шкалы 

локуса контроля Дж. Роттера. 
Локус контроля -это характеристика волевой сферы 

человека, которая отражает его склонность приписывать 
ответственность за результаты своей деятельности внешним силам 
или собственным способностям и усилиям. Приписывание 
ответственности за результаты своей деятельности внешним силам 
носит название экстернального, или внешнего, локуса контроля, а 
приписывание ответственности собственным способностям и 
усилиям -интернального, внутреннего, локуса контроля. 

Локус контроля, характерный для человека, универсален по 
отношению к любым типам событий и ситуаций, с которыми ему 
приходится сталкиваться. Один и тот же тип контроля проявляется и 
в случаях неудач и в случаях достижений, причем это наблюдается в 
разных сферах жизнедеятельности субъекта. 

Инструкция: Предлагаемый, Вам опросник содержит 44 
утверждения. Прочитайте их и ответьте, согласны Вы с 

данным утверждением или нет. Если согласны, то в бланке перед 
соответствующим номером поставьте знак если не согласны 

- знак Помните, что в тесте нет "плохих" и "хороших" ответов. Свое 
мнение выражайте свободно и искренне. Предпочтителен тот ответ, 
который первым пришел Вам в голову. 

Текст опросника: 
1. Продвижение по службе больше зависит от удачного 

стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека. 
2. Большинство разводов происходит из-за того, что 

люди не захотели приспособиться друг к другу. 
3. Болезнь - дело случая, если уж суждено заболеть, то 

ничего не поделаешь. 
4. Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не 

проявляют интереса и дружелюбия к окружающим. 
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5. Осуществление моих желаний часто зависит от 
везения. 

6. Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы 
завоевать симпатии других людей. 

7. Внешние обстоятельства (родители, благосостояние) 
влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов. 

8. Я часто чувствую, что мало влияю на то, что 
происходит со мной. 

9. Как правило, руководство оказывается более 
эффективным, когда полностью контролирует действия 
подчиненных, а не полагается на их самостоятельность. 

10. Мои отметки в школе часто зависели от случайных 
обстоятельств (например, от настроения учителя), а не от моих 
собственных усилий. 

11. Когда я строю планы, то я, в общем, верю, что смогу 
осуществить их. 

12. То, что многим людям кажется удачей или везением, 
на самом деле является результатом долгих целенаправленных 
усилий. 

13. Думаю, что правильный образ жизни может больше 
помочь здоровью, чем врачи и лекарства. 

14. Если люди не подходят друг другу, то, как бы они не 
старались, наладить семейную жизнь они все равно не смогут. 

15. То хорошее, что я делаю, обычно бывает по 
достоинству оценено другими. 

16. Дети вырастают такими, какими их воспитывают 
родители. 

17. Думаю, что случай или судьба не играют важной 
роли в моей жизни. 

18. Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому 
что многое зависит от того, как сложатся обстоятельства. 

19. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих 
усилий и степени подготовленности. 

20. В семейных конфликтах я часто чувствую вину 
больше за собой, чем за противоположной стороной. 

21. Жизнь большинства людей зависит от стечения 
обстоятельств. 
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22. Я предпочитаю такое руководство, при котором 
можно самостоятельно определить, что и как делать. 

23. Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не 
является причиной моих болезней. 

24. Как правило, именно неудачное стечение 
обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле. 

25. В конце концов, за плохое управление организацией 
ответственны сами люди, которые в ней работают. 

26. Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в 
сложившихся отношениях в семье. 

27. Если я очень захочу, то смогу расположить к себе 
почти любого. 

28. На подрастающее поколение влияет так много 
разных обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию 
часто оказываются бесполезными. 

29. То, что со мной случается - это дело моих 
собственных рук. 

30. Трудно бывает понять, почему руководители 
поступают так, а не иначе. 

31. Человек, который не смог добиться успеха в своей 
работе, скорее всего, не проявил достаточно усилий. 

32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи 
того, что я хочу. 

33. В неприятностях и неудачах, которые были в моей 
жизни, чаще больше были виноваты другие люди, чем я. 

34. Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за 
ним следить и правильно его одевать. 

35. В сложных обстоятельствах я предпочитаю 
подождать, пока проблема разрешится сама собой. 

36. Успех является результатом упорной работы и мало 
зависит от случая или везения. 

37. Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то 
ни было, зависит счастье моей семьи. 

38. Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь 
одним людям и не нравлюсь другим. 
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39. Я всегда предпочитаю принять решение и 
действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других 
людей или на судьбу. 

40. К сожалению, заслуги человека часто остаются 
непризнанными, несмотря на все его старания. 

41. В семейной жизни бывают такие ситуации, которые 
невозможно разрешить даже при самом сильном желании. 

42. Способные люди, не сумевшие реализовать свои 
возможности, должны винить в этом только самих себя. 

43. Многие мои успехи были возможны только 
благодаря помощи других людей. 

44. Большинство неудач в моей жизни произошли от 
неумения, незнания или лени и мало зависело от везения или 
невезения. 

Обработка методики и интерпретация результата. 
Цель обработки результатов - получить показатель локуса 

субъективного контроля, то есть показатель общей интернальности 
"Ио". Он представляет собой сумму совпадений ответов 
испытуемого с ответами на вопросы, приведенными в ключе. 

Ключ  
Ответ  Номера вопросов  
"+" согласен  2, 4, 11, 12, 13. 15, 16, 17, 19, 20, 22, 25, 27, 29, 31, 32, 34, 

36, 37, 39, 42, 44  
"-" не 
согласен  

1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 18, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 33, 35, 38, 
40, 41, 43  

 
Анализ результатов  
 
Локус контроля – это характеристика волевой сферы 

человека, которая отражает его склонность приписывать 
ответственность за результаты своей деятельности внешним силам 
или собственным способностям и усилиям. Приписывание 
ответственности за результаты своей деятельности внешним силам 
носит название экстернального, или внешнего, локуса контроля, а 
приписывание ответственности собственным способностям и 
усилиям – интернального, внутреннего, локуса контроля.  
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Таким образом, возможны два полярных типа личностей в 
зависимости от локализации контроля: экстернальный и 
интернальный. Любому человеку свойственна определенная 
позиция на континууме, простирающемся от экстернального к 
интернальному типу.  

 
             0 _______________¦______________ 44  
 
экстернальный                           интернальный  
Полученный в процессе обработки результатов показатель 

локуса контроля (Ио) расшифровывается следующим образом:  

Величина Ио  Локус контроля  
0 – 21  
22 – 44 

– экстернальный 
– интернальный  

В целом, чем больше величина интернальности, тем меньше 
экстернальность.  

Локус контроля, характерный для человека, универсален по 
отношению к любым типам событий и ситуаций, с которыми ему 
приходится сталкиваться. Один и тот же тип контроля проявляется и 
в случаях неудач и в случаях достижений, причем это наблюдается в 
разных сферах жизнедеятельности субъекта.  

Для определения уровня локуса контроля пользуются 
нижеследующими границами шкалы интернальности.  

 
Показатель интернальности (Ио)  Уровень локуса контроля  

10 – 11 – низкий уровень интернальности  
12 – 32 – средний уровень интернальности  
33 – 44 – высокий уровень интернальности  

 
При низком уровне интернальности люди мало 

прослеживают связь между своими действиями и значимыми для 
них событиями жизни. Они не считают себя способными 
контролировать развитие таких событий и полагают, что 
большинство их является результатом случая или действия других 
людей. Поэтому «экстерналы» эмоционально неустойчивы, склонны 
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к неформальному общению и поведению, малообщительны, у них 
плохой самоконтроль и высокая напряженность. 

Высокий уровень интернальности соответствует высокому 
уровню субъективного контроля над любыми значимыми 
ситуациями. Люди, имеющие такой локус контроля, считают, что 
большинство важных событий в их жизни было результатом их 
собственных действий, что они могут ими управлять и чувствуют 
ответственность и за эти события, и за то, как складывается их 
жизнь в целом. «Интерналы» с высокими показателями 
субъективного контроля обладают эмоциональной стабильностью, 
упорством, решительностью, отличаются общительностью, 
хорошим самоконтролем и сдержанностью. 

Средний уровень интернальности характерен для 
большинства людей. Особенности их субъективного контроля могут 
несколько изменяться в зависимости от того, представляется ли 
человеку ситуация сложной или простой, приятной или неприятной 
и т.п. Но хотя их поведение и психологическое чувство 
ответственности за него зависит от конкретных социальных 
ситуаций, все же можно и у них установить преобладание того или 
иного вида локуса контроля. 

Таким образом, субъективный локус контроля связан с 
ощущением человека своей силы, достоинства, ответственности за 
происходящее, с самоуважением, социальной зрелостью и 
самостоятельностью личности. Поэтому, составляя рекомендации 
для самосовершенствования, следует учесть, что: 

конформное, уступчивое поведение в большой степени 
присуще людям с экстернальным локусом контроля; интерналы 
менее склонны подчиняться давлению (мнению, эмоции и др.) 
других людей; 

человек с интернальным локусом контроля лучше работает в 
одиночестве; 

интерналы более активно ищут информацию и обычно более 
осведомлены о ситуации, чем экстерналы; 

у интерналов более активная, чем у экстерналов, позиция по 
отношению к своему здоровью. 

Исследования показали, что интерналы более популярны, 
занимают благоприятную позицию в системе межличностных 
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отношений. Они более благожелательны, увереннее в себе и 
терпимее. 

Лица с интернальным локусом контроля предпочитают 
недирективные методы воспитания и психокоррекции. А в работе с 
экстерналами важно позаботиться о снижении часто 
наблюдающихся, тревожности и депрессии. 

 
Вывод 

 
В выводе необходимо дать подробный анализ работы с 

описанием как понимается материал и собственных мыслей. 
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Лабораторная работа № 7 (2 часа) 
Исследование настойчивости водителя 

Цель исследования: определить уровень настойчивости.  
 
Материал и оборудование: три пронумерованных бланка с 

наборами слов, бумага и ручка для письма, секундомер.  
 
Процедура исследования  
Исследование настойчивости экспериментатор проводит в 

паре с испытуемым. Испытуемого важно удобно усадить за хорошо 
освещенный стол. В процессе исследования испытуемому 
последовательно предъявляют бланки с наборами слов и просят 
составить из слов предложения. Трудность составления 
предложений из первого и второго набора слов практически 
одинакова, а из третьего набора составить предложение практически 
невозможно, но испытуемый об этом не должен знать.  

Инструкция испытуемому: "Используя все слова набора, 
напечатанные на бланке, составьте осмысленное предложение. 
Время Вашей работы фиксируется".  

Задача экспериментатора – фиксировать время выполнения 
каждого задания по составлению предложений из набора слов и 
отмечать эмоциональные реакции испытуемого.  
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Наборы слов
Набор №1  Набор №2 Набор №3
Вызвать  Страна  Страна  
Власти  Империализм  Оценка  
Приступ  Условие  Возрастать  
Обстановка  Прежде  Представители  
Меры  В  В  
Злоба  Американский  То есть  
Цели  Единство  Мирные  
В  Обострение  Действия  
Круги  Значение  Рассмотреть  
Польские  Обстановка  Сообщение  
Нормализация  Весь  Арабские  
В  Действия  Из  
В  Вызванный  Наладить  
Правые  Приобретать  Эксперты  
Принять  Социалистический  Напряжение  
Польша  Большой  Помогать  
 Политика  Персонал  
 Международный   

 
Обработка результатов  
В ходе обработки результатов сначала проверяют 

правильность выполнения испытуемым заданий, а потом 
сопоставляют время, затраченное испытуемым на составление 
каждого предложения, и высчитывают показатель настойчивости.  

Образец правильно составленных предложений из 
набора слов  

Меры, принятые польскими властями в целях нормализации 
обстановки в Польше, вызвали приступ злобы в правых кругах.  

В условиях обострения международной обстановки, 
вызванной политикой империализма, прежде всего американского, 
большое значение приобретает единство действий 
социалистических стран.  

Не имеет решения.  
Если первые два предложения составлены верно, то 

высчитывают показатель настойчивости "Рн".  
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Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ работы с 

описанием собственных мыслей. 
 

Лабораторная работа № 8 (2 часа) 
Сравнительное исследование непосредственного и 

опосредованного запоминания отвлеченных понятий 
 

Представленная методика должны быть подробно изучены и 
практически реализованы в процессе самостоятельной работы 
студентов (студент при проведении методики выступает в роли 
экспериментатора).  

Описание методики (название, цель, оборудование, 
инструкция испытуемому), заполненный протокол, результаты 
опытов по каждой из методик, заключения должны быть 
представлены на проверку преподавателю в письменном виде не 
позднее 7-и дней с момента получения задания. Фамилия и имя 
испытуемого заносятся в протокол в закодированном виде.  

Методика «Сравнительное исследование непосредственного 
и опосредованного запоминания отвлеченных понятий» 

Примечание: методика с данным стимульным материалом 
(отвлеченными абстрактными понятиями) рекомендуется для 
проведения с испытуемыми от 20 лет, имеющими достаточный 
уровень умственного развития. 

Цель исследования: установить роль системы 
вспомогательных пиктографических знаков в расширении объема 
памяти.  

Материал и оборудование: 2 набора отвлеченных понятий 
равного объема, тестовый бланк для пиктограмм размером в 
стандартный лист А4, разделенный на 20 клеточек, протокол 
исследования, бумага, карандаши или ручки для записи и рисования, 
секундомер.  

Процедура исследования  
Исследование состоит из двух опытов, которые проводятся с 

одним испытуемым.  
Опыт №1  
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Задача первого опыта: определить объем памяти 
испытуемого на отвлеченные понятия классическим методом 
удержания членов ряда.  

Материалом для запоминания служат 20 отвлеченных 
понятий равного объема. Экспериментатор четко читает в ходе 
опыта слова-понятия, делая между каждым из них короткую паузу в 
10-12 с. По прочтении всех 20 слов пауза длится 5 минут, после 
которой испытуемому в письменном виде предлагается в протоколе 
записать запомнившиеся слова, по возможности сохраняя их 
порядок:  

Слова для запоминания в первом опыте:  
 

1. Санкция 8. Уверенность  15. Законность  
2. Фантазия  9. Терпение  16. Одиночество  
3. Надстройка  10. Понятие  17. Узнавание  
4. Обобщение  11. Отречение  18. Способность  
5. Вероятность  12. Мышление  19. Индукция  
б. Эстетика  13. Пространство  20. Сочинение  
7. Интуиция  14. Созидание   

 
Инструкция испытуемому. «Я прочту вам 20 слов. 

Слушайте меня внимательно и запоминайте их. Когда я скажу 
«Пишите!», запишите в протоколе те слова, которые Вы запомнили, 
сохраняя по возможности порядок их предъявления. Если все 
понятно, приготовьтесь слушать и запоминать». 

 
После опыта записывается в протокол словесный отчет 

испытуемого о способе, который он использовал для запоминания 
слов и наблюдения экспериментатора.  
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№ 
п/п 

Предъявлен
ные слова 

 

Воспроизведе
нные слова 

(колонку 
заполняет 

испытуемый) 

Правильно 
воспроизведенн

ые слова 

Ошибочно 
воспроизведенн

ые слова 

1     
2     
3     
4     
...     
20     

 
Опыт №2  

Задача второго опыта: определить объем памяти 
испытуемого на отвлеченные понятия при удержании членов ряда 
методом пиктограмм.  

Второй опыт проводится не раньше, чем через 30 мин после 
окончания первого. Экспериментальным материалом, так же как и в 
первом опыте, служат отвлеченные понятия, того же количества и 
объема.  

В этом опыте испытуемому дают тестовый бланк для 
зарисовок в его клеточках предложенных на запоминание понятий. 
В этих же клеточках он может потом вспомнившиеся понятия 
воспроизвести. Читать понятия экспериментатор должен четко, 
делая паузу между каждым словом для зарисовки не более 10-12 с. 
По прочтении всех 20 понятий пауза длится 5 мин. Затем, по 
сигналу: «Пишите!» испытуемый воспроизводит запомнившиеся 
понятия, а затем дает отчет о том, как он их связывал с рисунками.  

Бланк для зарисовок, представляющий собой стандартный 
лист бумаги, разделенный на 20 пронумерованных в левом верхнем 
углу клеточек, дают испытуемому перед инструкцией.  

Инструкция испытуемому: «Я буду читать Вам 20 слов. 
Это – отвлеченные понятия. Слушайте их внимательно и, чтобы 
лучше запомнить, зарисуйте каждое в соответствующей клеточке 
предложенного Вам бланка. Качество рисунков значения не имеет, 
но писать слова, буквы и цифры в клеточках не разрешается. Когда 
будут прочитаны и зарисованы все 20 слов, переверните лист 



43 
 

бланка, чтобы не видеть свои рисунки. После паузы, я скажу: 
«Пишите!». Тогда Вы переверните бланк на лицевую сторону и в 
каждой клеточке запишите те понятия, которые в соответствии с 
рисунком запомнили. Все ли Вам понятно? Если да, то 
приготовьтесь слушать, рисовать и запоминать!»  

Слова для запоминания во втором опыте:  

1. Эрудиция 8. Авантюризм 15. Невежество 
2. Восприятие 9. Равнодушие 16. Отношение 
3. Базис 10. Раздумие 17. Ликование 
4. Абстракция 11. Призвание 18. Склонность 
5. Возможность 12. Ощущение 19. Аналогия 
6. Этика 13. Отражение 20. Суждение 
7. Констатация 14. Разрушение  

 
Обработка результатов 
Показателем объема памяти на отвлеченные понятия 

является количество правильно воспроизведенных в каждом опыте 
слов. Поскольку ошибочно воспроизведенные слова используются 
для анализа процесса опосредованного запоминания, то и правильно 
воспроизведенные слова и показатели ошибочно, воспроизведенных 
заносятся в сводную таблицу:  

 
Слова, воспроизведенные Опыт 1 Опыт 

2 
правильно  
 
неправильно  

  

 
Анализ результатов 
Сопоставляя результаты обоих опытов по количественным и 

качественным показателям и словесным отчетам нужно установить 
различия в непосредственном и опосредованном запоминании. В 
ходе их анализа важно показать целесообразность зарисовок как 
средств для запоминания.  

В обсуждении результатов желательно проследить характер 
связи запомнившегося с содержанием зарисовок, особенно если 
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воспроизведение было успешным. Использование зарисовок, то есть 
пиктограмм, для запоминания абстрактного материала возможно 
при развитом мышлении испытуемого. Можно выделить в этой 
связи типологию зарисовок. Люди с преобладающим абстрактным 
мышлением чаще рисуют в клеточках символы, например, 
волнистые линии, наборы точек, математические знаки и тому 
подобное. Те, у кого преобладает образное мышление, 
предпочитают рисовать нечто конкретное: цветы, деревья, 
антропоморфизированные объекты и др.  

Если в обоих опытах данного исследования приняла участие 
группа испытуемых, то можно сравнить рисунки испытуемых и 
выяснить, в каких случаях и какие именно рисунки 
благоприятствовали запоминанию, а характер каких из них 
приводил к ошибочным воспроизведениям.  

По завершении опытов и обработки результатов 
исследования экспериментатор делает выводы и пишет заключение, 
исходя из цели работы, результатов, наблюдения и самоотчета 
испытуемого. 

Критерии оценивания выполненной работы: 
самостоятельность выполнения, логичность, содержательность, 
аргументированность, правильность оформления. 

 
Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ сути работы с 

описанием собственных мыслей. 
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Лабораторная работа № 9 (2 часа) 
Исследование избирательности внимания водителя 

 
Цель исследования: определить уровень избирательности 

внимания.  
 
Материал и оборудование: тестовый бланк, карандаш и 

секундомер.  
 
Теоретическая часть  
 
Внимание проявляется в направленности и 

сосредоточенности психической деятельности человека. Благодаря 
вниманию возможна избирательная активность психических 
процессов.  

Основные функции внимания – регулирующая и 
контрольная. В зависимости от уровней психической регуляции, 
определяемых параметрами воздействующих стимулов, наличием 
или отсутствием целей и волевых усилий, оно может приобретать 
вид произвольного, непроизвольного или послепроизвольного 
внимания.  

Внимание людей отличается силой, широтой и динамикой. К 
важнейшим его характеристикам относятся: избирательность, 
устойчивость, концентрированность, распределение и 
переключение.  

В данный практикум вошли методики диагностики 
избирательности, концентрации и переключения внимания.  

Процедура исследования  
Исследование проводится в парах, состоящих из 

экспериментатора и испытуемого. Экспериментатор читает 
испытуемому инструкцию, предъявляет тестовый бланк и фиксирует 
время выполнения задания.  

Инструкция испытуемому: "Вам будет дан тест с 
напечатанными в нем построчно буквами и словами. Отыщите и 
подчеркните в нем слова. Старайтесь не пропустить ни одного слова 
и работайте быстро, так как время фиксируется. Если все понятно и 
нет вопросов, тогда "Начали!"  
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Тестовый бланк выглядит следующим образом: 
 

Испытуемый: 
Экспериментатор: 

Тест 
бсолнцевтргшоцрайонзгуцновостьхэьгчафактуекэкзаментроч 
ягшгцпрокуроргцрсеабестеорияентсджзбьамхоккейтронцыуршро 
фшуйгзхтелевизорболджшзхюэлгшьбпамятьшогхеюжиидрошлптсл 
хэнздвосприятиейцукендшизхьвафыапролдблюбовьабфырплослдкн 
есласпектакльячсимтьбаюжюерадостьвуфцпэждлорпнародшмвть 
лижьхэгнеекуыфйшрепортажзждорлафывюэфбьдьконкурсзжшнапт 
йфячыцувскапрличностьэхжэьеюдшшглоджэпрплаваниедтлжкваы 
эзбьтрлшшжнпркывкомедияшлдкцуйфотчаяниейфрячатлджэтьбюн 
хтьфтасенлабораториягшдшнруцгргшщтлроснованиезшэрэмитдт 
нтаопрукгвмстрпсихиатриябплмстчьйфяомтзацэьантзахтдкнноп 

После опыта испытуемый дает отчет о том, как он выполнял 
предложенное ему задание.  

Обработка и анализ результатов  

Показателями избирательности внимания в этом исследовании 
являются время выполнения задания и количество ошибок и 
пропусков при отыскании и подчеркивании слов. Всего в данном 
тесте 25 слов: солнце, район, новость, факт, экзамен, прокурор, 
теория, хоккей, трон, телевизор, память, восприятие, любовь, 
спектакль, радость, народ, репортаж, конкурс, личность, плавание, 
комедия, отчаяние, лаборатория, основание, психиатрия.  

Результаты оцениваются при помощи шкалы оценок, в которой 
баллы начисляют в зависимости от затраченного на поиск слов 
времени. За каждое пропущенное слово снижается по одному баллу.  
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Время 
(в с.) 

Балл Уровень избирательности внимания 

250 и 
более 

0 I низкий 

240-249 1 I низкий 
230-239 2 I низкий 
220-229 3 I низкий 
210-119 4 I низкий 
200-209 5 I низкий 
190-199 6 I низкий 
180-189 7 II средний 
170-179 8 II средний 
160-169 9 II средний 
150-159 10 II средний 
140-149 11 II средний 
130-139 12 II средний 
120-129 13 II средний 
110-119 14 III высокий 
100-109 15 III высокий 
90-99 16 III высокий 
80-89 17 III высокий 
70-79 18 III высокий 
60-69 19 III высокий 
Менее 

60 
20 IV очень высокий 

 
Баллы в предложенной шкале оценок дают возможность 

установить абсолютные величины качественных оценок уровня 
избирательности внимания. В случае, когда у испытуемого от 0 до 3 
баллов, то важно по самоотчету и наблюдению за ходом опыта 
выяснить причину слабой избирательности. Ею могут быть: 
состояние сильного эмоционального переживания, внешние помехи, 
приведшие к фрустрации испытуемого, скрытое нежелание 
тестироваться и др.  

В большинстве случаев имеется связь пропущенных и 
найденных слов с индивидуальным опытом и деятельностью 
тестируемого.  
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Избирательность внимания поддается тренировке. Можно 
предложить упражнения, подобные данному тесту, для ее 
улучшения.  

Очень высокий уровень избирательности внимания – это 
свидетельство феноменальной психической активности человека.  

 
Вывод 
 
В выводе необходимо дать подробный анализ сути работы с 

описанием собственных мыслей. 
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